
序號 編號 課程名稱 授課講師 課程時間 授課地點 學分 序號 編號 課程名稱 授課講師 課程時間 授課地點 學分

1 A1045 藍染美學(五折) 謝佩樺 星期一早上09:30~11:30 楊明市民活動中心 2 45 A1020 日語輕鬆學中級 陳宗元 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

2 C1031 ★楽しい日本語之五十音入門 郭素娟 星期一早上09:30~11:30 楊明市民活動中心 2 46 A2004 茶葉文化與生活(五折) 曾信光 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

3 C4072 養生瑜珈初級 黃玉連 星期一早上09:30~11:30 楊明市民活動中心 2 47 A2030 藥膳養生保健學 杜世文 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

4 C5103 歡唱K歌 羅琬瑩 星期一下午13:30~15:30 楊明國中校本部 2 48 B1043 ★西非曼丁文化非洲鼓 游文一 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

5 C3089 ★童裝製作 黃美嬌 星期一下午14:00~16:00 紅梅市民活動中心 2 49 C3005 ㊣休閒咖啡茶品調製中級 詹鋐泉 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

6 C4007 舒心瑜珈 邱亭瑋 星期一晚上18:50~20:50 楊心國小 2 50 C3023 手工皂與保養品 姜姸如 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

7 A1029 客語認證(五折) 楊世玲 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 51 C3034 客家與創意手作(五折) 李妃純 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

8 A3015 療癒式庭園設計 黃聖義 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 52 C3072 客家米食與料理 鍾瑞金 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

9 C2021 生活攝影美學 黃金文 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 53 C3086 ★韓式蠟燭實作 張佳葳 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

10 C3036 口才訓練 張其傑 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 54 C5034 民族舞蹈 張啟文 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

11 C3054 ★時尚造型彩妝 薛淳方 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 55 C5067 吹響薩克斯風 鄭奕暄 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

12 C3073 中式米食 詹皇順 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 56 B1040 活力舞蹈 林采澤 星期三晚上19:00~21:00 紅梅市民活動中心 2

13 C4001 太極養生功法 陳健雄 星期一晚上19:00~21:00 永揚綜合社會福利中心 2 57 C5083 單人國際標準舞 李嘉凌 星期三晚上19:00~21:00 紅梅市民活動中心 2

14 C4076 iWALK愛健走基礎有氧 徐名彤 星期一晚上19:00~21:00 雙榮市民活動中心 2 58 C7059 生活木工輕鬆做 陳美惠 星期三晚上19:00~21:00 楊梅唯樂手作坊 2

15 C4086 ★熊氏太極拳與太極氣功 賴光任 星期一晚上19:00~21:00 楊明市民活動中心 2 59 A3035 休閒農業蔬果有機栽培(五折) 李國明 星期四早上09:00~12:00 紅梅市民活動中心 3

16 C5004 國際標準舞快三步 曾美玲 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 60 C4066 修復瑜珈初級 鄧羽芯 星期四早上09:30~11:30 楊明市民活動中心 2

17 C5033 二胡演奏中級 徐羽嫺 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 61 C4063 體適能有氧舞蹈 林采澤 星期四下午13:30~15:30 紅梅市民活動中心 2

18 C5048 全方位塑身有氧 余彥寧 星期一晚上19:00~21:00 紅梅市民活動中心 2 62 B1021 新住民學華語初級(免費課程) 林秀珠 星期四晚上18:30~21:40 楊明國中校本部 2

19 C5076 快樂來唱歌 羅琬瑩 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 63 C4049 太極傳統導引養生藝術 孫惠珠 星期四晚上18:50~20:50 楊心國小 2

20 C5105 吹響薩克斯風初級 鄭奕暄 星期一晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 64 C1027 一起日語輕鬆學初級2 吳沛晴 星期四晚上18:50~20:50 楊明國中校本部 2

21 B2015 水生植物環保生態探討(保證金) 吳聲昱 星期二早上09:30~11:30 高山頂鄒家池 2 65 C4014 ㊣太極拳氣功導引 劉秀銖 星期四晚上19:00~21:00 楊明市民活動中心 2

22 C4048 哈達瑜伽 張美美 星期二早上09:30~11:30 楊明市民活動中心 2 66 C4051 忽雷太極拳養生功法 林育璽 星期四晚上19:00~21:00 楊梅區民眾服務社 2

23 C5082 ㊣電子琴鍵盤好好玩 初級 江馥君 星期二下午13:30~15:30 紅梅市民活動中心 2 67 A2033 ★全腦開發與心智圖法 威爾森 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

24 C4019 太極傳統導引養生藝術 孫惠珠 星期二晚上18:50~20:50 楊心國小 2 68 B2011 映像桃園愛攝影(保證金) 黃清祥 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

25 B1025 優質司儀與演說探究(保證金) 林登濱 星期二晚上18:50~20:50 楊明國中校本部 2 69 B2017 樂梅合唱(五折) 趙金鳳 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

26 C5099 美體律動國標舞 李嘉凌 星期二晚上19:00~21:00 楊明市民活動中心 2 70 C2035 YouTuber手機拍片與後製剪輯 何嘉耀 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

27 A1050 長笛吹奏與音樂賞析 蔡猛堯 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 71 C3053 快樂輕鬆學花藝 李淑端 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

28 A2023 ㊣證券基金權證投資分析 彭秀蓉 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 72 C3061 泰式料理 葉步欽 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

29 A3010 友善農業與病蟲害管理(五折) 曾信光 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 73 C4002 輕鬆玩美瑜珈提斯 張曉娟 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

30 B2012 愛上國標舞(保證金) 曾美玲 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 74 C5055 輕鬆快樂玩口琴 翁林廷肇 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

31 C1024 日語入門 陳宗元 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 75 C5095 十二孔陶笛入門 邢瑞蘭 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

32 C1026 活用生活英語 中級 黃美春Eva 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 76 C7012 快速休閒油畫 錢質乙 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

33 C3014 法式烘焙入門 戴安琪 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 77 C7034 書法藝術初級 宋良銘 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

34 C7020 墨手成花國畫藝術 許瑞娥 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 78 C7085 ★創意彩繪輕木工(五折) 蕭春金/陳美惠/徐儷心 星期四晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

35 C7060 基礎素描初級1 葉日貴 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 79 C5109 ★國際標準舞恰恰 胡玉梅 星期四晚上19:00~21:00 紅梅市民活動中心 2

36 C7087 ★客家纏花新趣初級(五折) 郭凡瑄 星期二晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 80 C4060 舒心瑜珈 邱亭瑋 星期五早上09:00~11:00 楊明市民活動中心 2

37 C4081 ★iWALK愛健走基礎有氧 徐名彤 星期二晚上19:00~21:00 楊梅區民眾服務社 2 81 C2026 生活手機攝影美學 黃金文 星期五早上09:00~11:00 紅梅市民活動中心 2

38 C4084 ★穴位保健拍打操 奚臺甫 星期二晚上19:00~21:00 楊梅區民眾服務社 2 82 A1028 客語歌謠賞析(五折) 王美蓉 星期五早上09:30~11:30 楊梅區民眾服務社 2

39 C7053 簡單素描 葉日貴 星期三早上09:30~11:30 紅梅市民活動中心 2 83 C7061 油畫基礎 葉日貴 星期五早上09:30~11:30 楊明市民活動中心 2

40 C4080 ★極球YOGA 李嘉凌 星期三下午14:30~16:30 紅梅市民活動中心 2 84 C5108 ★歡喜彈古箏 鄒文玉 星期五早上10:00~12:00 秀才古箏教室 2

41 C4075 動靜瑜伽 鄧莉萍 星期三晚上18:50~20:50 楊心國小 2 85 C7070 輕鬆學客家纏花(五折) 謝玉環 星期五下午13:30~15:30 楊明市民活動中心 2

42 A1052 ★中國笛吹奏與音樂賞析 蔡猛堯 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 86 C4025 哈達瑜伽 張美美 星期五晚上18:50~20:50 楊心國小 2

43 C3077 蔬果食雕藝術初級 林學宏 星期三晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 87 A1041 越南文化與語言初級 裴亮亮 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2

44 C5027 ㊣國際標準舞倫巴 胡玉梅 星期三晚上19:00~21:00 楊梅區民眾服務社 2 88 A2016 客家民俗與禮儀(五折) 周金水 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2
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89 A2032 職場生活的勞保權益(五折) 鍾昀樺 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 133 A1012 韓國文化與語言會話初級 金春花 星期五晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2

90 A3020 台灣生態與深度旅遊 黃哲鎮 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 134 B1035 葫蘆絲演奏初級 孫素琴 星期五晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2

91 C1004 活用生活英語 初級 黃美春Eva 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 135 C5081 ㊣木吉他彈唱 陳證安 星期五晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2

92 C1028 英文自然發音初級 游千瑤 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 136 C5011 中東肚皮舞藝術 曾湘玲 星期五晚上19:00~21:00 埔心瑞埔國小 2

93 C3066 水電及家電維修 游啟賢 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 137 C5015 活力拉丁有氧 譚婉萍 星期五晚上19:00~21:00 瑞塘市民活動中心 2

94 C3082 ㊣開心學烘焙 雷麗萍 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 138 C5019 國際標準舞倫巴 曾美玲 星期六晚上19:00~21:00 瑞塘市民活動中心 2

95 C5039 玩弄階梯 吳明香 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 139 C4029 哈達瑜伽 張美美 星期一晚上19:00~21:00 富岡市民活動中心 2

96 C5071 健康動動和太鼓 溫家鳳 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 140 A1051 人際關係與溝通技巧 張佳葳 星期一晚上19:00~21:00 富岡國小 2

97 C7036 ★革物手作就是愛玩皮 范萬權 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 141 C7026 國畫花鳥藝術 許瑞娥 星期一晚上19:00~21:00 富岡國小 2

98 C7054 ㊣彩繪日記與人物插畫 蕭春金 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 142 B1005 古道樂活踏查(五折) 余淑貞 星期二下午14:00~16:00 富岡講堂 2

99 C7086 ★裝飾色鉛筆插畫輕鬆學 陳柔瑩 星期五晚上19:00~21:00 楊明國中校本部 2 143 C3024 美麗花藝 張瑋庭 星期二晚上19:00~21:00 富岡國小 2

100 C5013 國際標準舞恰恰 李嘉凌 星期五晚上19:00~21:00 紅梅市民活動中心 2 144 C5092 快樂學薩克初級1 陳聖源 星期二晚上19:00~21:00 富岡國小 2

101 C5110 ★日本舞初級 曾桂蘭 星期五晚上19:00~21:00 楊梅區民眾服務社 2 145 C1042 ㊣歌唱學日文 伍秀珠 星期三下午14:00~16:00 富岡講堂 2

102 C5008 中東肚皮舞 蔡倩雯 星期六晚上19:00~21:00 紅梅市民活動中心 2 146 A1044 客家歌謠賞析探究(五折) 羅琬瑩 星期三晚上19:00~21:00 富岡講堂 2

103 C5053 ㊣電子琴鍵盤好好玩 初級 江馥君 星期一早上09:30~11:30 瑞塘市民活動中心 2 147 C4042 ㊣養生瑜珈初級 黃玉連 星期四早上09:00~11:00 豐野市民活動中心 2

104 C5037 二胡演奏初級 李勝波 星期一下午13:30~15:30 瑞塘市民活動中心 2 148 C7046 中國書法藝術初級 陳錦清 星期四晚上19:00~21:00 富岡國小 2

105 C1023 一起日語輕鬆學中級5 吳沛晴 星期一晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 149 C4074 舒壓保健與養生 賴昱興/彭雲國 星期四晚上19:00~21:00 富岡講堂 2

106 C3087 ★咖啡與飲品調製 王興洋 星期一晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 150 C7050 素描藝術 許瑞娥 星期五晚上19:00~21:00 富岡講堂 2

107 C5052 現代流行樂南胡演奏 楊心彤 星期一晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 151 A3003 魚菜共生Aquaponics農法(五折) 林琨堯 星期五晚上19:00~21:00 線上視訊課程 2

108 C7088 ★書法隸書初級 黃德琴 星期一晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2

109 C4022 ㊣養生瑜珈初級 黃玉連 星期一晚上19:00~21:00 鎮興市民活動中心 2 ▲110-2期課程實施方式：以實體課程為主，如中央流行疫情指揮中心或市政府教育局公告因疫情停課，

110 A3017 台灣生態與深度旅遊 黃哲鎮 星期一晚上19:00~21:00 埔心瑞埔國小 2                        則可適當調整為線上課程/延後課程辦理。

111 C5084 十二孔陶笛入門 邢瑞蘭 星期一晚上19:00~21:00 瑞塘市民活動中心 2 1.收費標準：報名費$200；學分費：1學分$1000；

112 A1040 ★手機影像紀錄 徐志明 星期二晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 2.雜費：(1)保險費：180元(每學期繳交一次)

113 B1039 生活手機攝影美學 黃金文 星期二晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2         (2)瓦斯電器費：楊明國中及新屋婦幼館烹飪、烘焙班每人100元

114 C3028 氣球藝術創意玩 陳金滿 星期二晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2         (3)冷氣費：平鎮辦事處教室、平鎮婦幼館、平鎮圖書館收取每人100元(其餘依班級公告為準)

115 C7027 休閒風景油畫 錢質乙 星期二晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 3.受理報名：(一)早鳥優惠:110/8/23-9/10，一般身分學員免收報名費、學分費95折(優惠課程除外)。

116 A1032 國畫山水藝術賞析 楊淑嬌 星期二晚上19:00~21:00 埔心瑞埔國小 2 (二)110-1期舊生參與線上課程優惠:學分費每門75折 (報名費、保險費、雜費不在優惠範圍)

117 C3020 手工皂與保養品輕鬆學 李憶慈 星期二晚上19:00~21:00 埔心瑞埔國小 2 4.學費優惠表：八折：新楊平社大110-1期老師志工班代、教學區村里長、65歲以上、開課點之學校教職員

118 C4013 ㊣太極拳氣功導引 劉秀銖 星期二晚上19:00~21:00 瑞塘市民活動中心 2 五折：身心障礙人士、中低收入戶、低收入戶、新移民（未領身份證）、原住民，請備當年度主管機關證明

119 C4046 修復瑜珈初級 鄧羽芯 星期二晚上19:00~21:00 高山市民活動中心 2 免費：中低收、低收第一門免費，但保險費及雜費需依規定繳費、請備當年度主管機關證明；第二門起五折

120 C5054 ★美式部落風舞蹈 董淑芬 星期三早上09:30~11:30 鎮興市民活動中心 2 視訊課程優惠：每門課學分費酌收1700元，不含折扣課程。▲所有優惠僅擇最優辦理，不得累計▲

121 C5022 ㊣電子琴鍵盤好好玩 初級 江馥君 星期三晚上18:30~20:30 埔心楊光國民中小學 2 5. ★表示該區新開課程、㊣表示非正規認證課程

122 A1027 談古彈箏-古箏初級 施秋敏 星期三晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 6. 免學分費課程：酌收1000元保證金。(出席2/3以上期末全額退費，期限至111年2月25日止，逾期恕不受理)

123 C1033 一起日語輕鬆學中級2 吳沛晴 星期三晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 7. 110-1期符合保證金退費資格者請於110年10月29日前辦理退費，逾期將不予退還。

124 C2010 智慧手機平板應用教學 葉榮森 星期三晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 二、退費標準：報名費不予退還。學分費：該課程開課後兩週內辦理加退選課程全額退費，

125 C4047 Zumba有氧肌力雕塑 黃昱庭 星期三晚上19:00~21:00 鎮興市民活動中心 2     開課後第十五日起至第二十一日退還七成，第二十二日起至全期三分之一退還五成，

126 C2015 電腦文書軟體基礎運用 王婉榆 星期三晚上19:00~21:00 埔心瑞埔國小 2     逾全期三分之一退選者，不予退還。

127 A1026 旅遊英文與文化探討初級 吳紹懋 星期四晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 三、報名方式：提供線上或現場繳費。*疫情期間鼓勵線上報名繳費*

128 C5070 快樂學薩克初級1 陳聖源 星期四晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 四、報名地點：楊梅校本部(楊明國中)：楊梅區新農街337號   電話：475-5651  

129 C7082 環保文創玩園藝 梁麗雅 星期四晚上18:50~20:50 埔心楊光國民中小學 2 原進五金行：楊梅區中山北路二段445號         電話：482-8891

130 C3001 水電及家電維修 游啟賢 星期四晚上19:00~21:00 埔心瑞埔國小 2 新屋婦幼館：新屋區中山路370號             電話：487-0527

131 C4050 愛派對活力有氧 黃昱庭 星期四晚上19:00~21:00 埔心瑞埔國小 2 平鎮辦事處：平鎮區和平路190號3樓          電話：458-7750

132 C7077 媒材應用輕水彩插畫輕鬆學 陳柔瑩 星期四晚上19:00~21:00 埔心瑞埔國小 2       ★歡迎上新楊平社區大學網站http://www.syp.org.tw/瀏覽相關訊息 ★   

一、110年第2期學習時程：自110年9月13日起至111年1月30日止，計18週(包含公共論壇、結業典禮)


